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KRISTALI ZA CISCENJE IN ODPIRANJE CAKER

LeZemo in si na predébaker polozZimo ustrezne kristale.dR@mo nekafasa in se poskusimo osredsito
na vsakaakro posebej. Z nekaj vaje bomo Ze po nekajkrgtarabi z&utili prijetne in zdravilne vibracije kristalov.
Seveda ne smemo pozabiti kristale po vsaki upaxasiiti pod tek@o vodo in jih nekagasa postaviti na sonce.
Kristale lahko uporabimo tudi med spanjem, polazjih na n@&no omarico ali pod posteljo, da delujejo tudi med
spanjem. Iz kristalov si lahko pripravimo tudi alikk ki blagodejno vpliva
na vse notranje organe.

CAKRE IN NJIHOVE ZNA CILNOSTI

PRVA CAKRA- KORENSKA CAKRA - leZi na obmaju trtice, vrti se najpéasneje med vseniakrami. Ustvarja
rubinasto rdéo barvo. Blokade na podfjo prvecakre se kazejo v teZzavah z cirkulacijo krvi, anerhijezvoljnost,
utrujenost, pomanjkanju samozavesti, strahovi gigdetnega stanja. KRISTAL ZA KORENSKOAKRO- oniks,
hematit, rubin, granat in JASPISASPIS- uporabljamo najwev zagitne namene. Krepi imunski sistem, izboljSa
koncentracijo. ELIKSIR deluje na prebavo, vitalnesehur, Zal. Deluje proti revmi. Segret, potisnjen v nos &ou
deluje proti vnetju

( prehlad).

DRUGA CAKRA- SPOLNA CAKRA, SAKRALNA CAKRA - leZi nekaj prstov pod popkom in je oranzne barve.
Blokade na podigu drugecakre se kaZejo v teZavah s spolnostjo, d®la neredne menstruacije, botee v krizu,
razdrazljivost, tezave z spominom,.. KRISTALI ZAGENO CAKRO- karneol in TIGROVO OKO.

TIGROVO OKO- izredno dobro deluje pri meditaciji. Daje nam&tspri nevarnostih, daje nam pogum in zelo dobro
deluje pri pridobivanju materialnih dobrin. ELIKSPomaga pri tezavah zaradi alkoholneg&kaablaZi stresne situacije
in izredno dobro vpliva na razpoloZenje. TIGROVO @~HKeluje transformacijsko na tretjakro.

- leZi nekaj prstov nad popkom in je rumene barve.
Blokade se kaZejo kot teZave z jetri, s prebavespovo, strah pred izgubo nadzora. KRISTALI ZA P@QRINO
CAKRO- citrin, roznati kremen in KALCITKALCIT - kot ELIKSIR ga uporabljamo proti osteoporozi i izbolj$anje
zobne sklenine,saj ima visoko vsebnost kalcija.r@dfa mistno Sibkost, otrdelost tilnika. Krepi imunski sistém
normalizira delo srca. Pri otrocih pospeSujesfizin osebnostni razvoj, krepi spomin.

- hahaja se v obndfu prsnega ko3a in je zelene barve. Blokade sg&kaze
¢ustveni ranljivosti, spreminjajem razpoloZenju, teZavah s srcem, bolezni krvnetzka, sprejemanje in dajanje
ljubezni. KRISTALI ZA SRENO CAKRO- Zad, zeleni ahat, peridot, smaragd, turmialiAVENTURIN.

AVENTURIN- krepi individualnost, sprégnost. Ugodno deluje na piiin srce. ELIKSIR zniZuje raven holesterola,
deluje proti vnetjem, turom, in alergijam. Napoiejmas z optimizmom in samozavestjo. Stimulira@ajej Aventurin
uporabljamo za energiziranje krem, saj ugodno deiajkozo.

PETA CAKRA- GRLENA CAKRA - leZi na obmgju grla in je modre barve. Blokada se kaZe v ndfmigaresnovi,
vrodini, vnetju, angina,&tnica, golsa. Je povezana z komunikacijo in iznggim. KRISTALI ZA GRLENOCAKRO-
amazonit, obsidian, kalcedon in TIRKIZIRKIZ - uporabljamo pri hiperaktivnosttignice, pri glavobolih, raztaplja
blokade. Eliksir deluje razstrupljaje, pomirja Zelodec, krepi vid, pospeSuje rast,jdghoti slabokrvnosti. Simbolizira
radodarnost, iskrenost in naklonjenost, daje pa olamtek, da smo kreatorji lastne &ee

SESTA CAKRA- TRETJE OKO - leZi nagelu med &mi in je indigo modre barve. Vpliva nadia razmisljanja,
intuicijo, spomin. Blokade se kazejo v pozabljivpsinusi, nahodi, glavoboli in migrene, bolezgima... KRISTALI ZA
TRETJE OKO — modri ahat, lapis lazuli in SODALISODALIT- ima ohlajuj& uwinek. Kot ELIKSIR niZa krvni pritisk.
Zdravi krontne bolezni grla, sapnika, glasilk in pomaga prpaviosti. Deluje na peto in Sesi@kro. Krepi Zeljo po
resnici.

SEDMA CAKRA- KRONSKA CAKRA - leZi na vrhu glave in je vijalne ali bele barve. Vpliva na spanje in budnost.
Skozi njo prehajamo v stik z svojim vi§jim jazomkianaliziramo kozn@ino energijo. KRISTALI ZA KRONSKO
CAKRO- kamena strela, fluorit in AMETISTAMETIST- je izredno dinkovit pri odpravi oteklin, pomaga pri astmi in
¢revesnim boleznim. Krepi zavest o sebi in pomagagsvojenosti. Nevtralizira glavobol, zobobol iude bolgine.
Ublazi pike zuzelk ali jih popolnoma prepreZelo dobro deluje proti nesgeosti in energetsko z&§ prostor.
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